Структура встречи со студентами I курса предполагала следующие этапы:
1.Знакомство и цель встречи.
2.Запрос (краткие запросы о проблемах студентов I курса).
3.Упражнения индивидуальные.
4.Упражнения групповые.
5.Рефлексия и завершение встречи.
Параметры встречи:
- продолжительность 50 мин.
- количество участников – 16 чел.
- форма встречи – очный.
Тема встречи: Проблемы первокурсника.
Запросы участников были следующими:
- как снять нервное напряжение и стресс при поступлении в вуз?
- как обрести уверенность?
- как найти друзей?
- как поддерживать работоспособность?
[bookmark: _GoBack]Проблемы, с которыми пришлось столкнуться при проведении встречи: частые перебивания участников друг друга, однако это же характеризовало их высокую степень вовлеченности в беседу и упражнения.
В ходе проведения индивидуальных упражнений ни один из студентов не высказал желания не принимать участие. В групповых упражнениях ребята быстро разделились на 5 команд по 4 участника (сидящие рядом). Была настоящая групповая сплоченность, что в целом характерно для возраста 17-19 лет. 
В ходе беседы использовались приемы активного слушания. Проводится самоанализ и рефлексия. 
Результаты встречи:
1.Студенты I курса, которые не склонны к нервозности в принципе, более лучшие результаты промежуточной аттестации. Это позволяет им быстрее найти общий язык с преподавателем, однокурсниками.
2.Когда качество обучения повышается, то уровень тревожности снижается. Таким образом, в группе было выяснено, что эти показатели являются взаимно влияющими друг на друга.
По завершении встречи студентам было предложено повторное «собрание-тренинг» на темы, которые их будут интересовать в будущем. Были предложены темы, связанные с будущей профессией, совмещением построения карьеры и создания семьи.




